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“Plaza Sésamo” llega a 

Capital 21 

***La histórica serie Plaza Sésamo, que por generaciones ha acompañado el crecimiento de 

niñas y niños en todo el mundo, llega al canal de televisión digital abierta Capital 21 de México, 

señal televisiva del Sistema Público de Radiodifusión de la Ciudad de México, a partir de este 

lunes 25 de mayo. La proyección de Plaza Sésamo por Capital 21 contribuye a que la población 

infantil y las familias disfruten desde casa del entretenimiento para atender las 

recomendaciones sanitarias y evitar contagios por el COVID-19. 

 
 

 
Desde hace décadas, las niñas y niños de todo el mundo han crecido con los personajes de Plaza 
Sésamo, quienes les han acompañado en su crecimiento y su conocimiento de todo lo que les 
rodea. Ahora esta serie estará en Capital 21, el canal de televisión digital abierta de la capital 
del país y su zona conurbada, gracias a una alianza de televisoras públicas con Sesame 
Workshop. El ingreso de Plaza Sésamo a la programación de Capital 21 constituye un esfuerzo 
más del Sistema Público de Radiodifusión de la Ciudad de México por ofrecer un panorama 
cada vez más amplio de opciones educativas y culturales, con la renovación de la programación 
para el teleauditorio. 

 
La inclusión de Plaza Sésamo en Capital 21 amplía la contribución del Sistema Público de 
Radiodifusión de la Ciudad de México para que las familias tengan acceso a contenidos de 
entretenimiento desde casa y atender las recomendaciones de las autoridades sanitarias del 
país y de la capital de la República a fin de evitar contagios por COVID-19. 
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Los programas y cápsulas de Plaza Sésamo abordan temáticas como la salud, ayudando a 
comprender enfermedades, acciones de prevención de contagios, hábitos saludables; apoyo en 
el manejo de emociones; aprendizaje en casa de diversos aspectos básicos de conocimiento 
escolar. Inicialmente, la programación de Plaza Sésamo arrancará en Capital 21 con la serie 
“Pequeñas aventureras”, en la que se promueve el pensamiento científico y matemático con 
un enfoque de género. 

 
Las cápsulas de “Pequeñas aventureras” de “Plaza Sésamo” entrarán en la programación en el 
curso de las transmisiones de 9 a 14 horas. Capital 21, el canal de televisión digital abierta del 
Sistema Público de Radiodifusión de la Ciudad de México, se puede sintonizar en el Canal 21.1 
y en el canal 21 de los sistemas de televisión de paga Izzi, Totalplay y Axtel. 

 
 
 
 
 
 

 

Así la nueva televisión pública, en el corazón de la Ciudad de México. 
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